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Hilvasolu tydkaluna CLA:n laihdutusmekanismin
selvittamisessa

Vaitéskirjan nimi Antilipogenic mechanism of conjugated linoleic acid in yeast

Viitoskirjan sisalto Laihdutusvalmisteena kaytettdvén konjugoidun linolihapon (CLA) tehokkuus ja
turvallisuus painonhallinnassa ovat kiistanalaisia, mik& johtuu CLA:n epéaselvasta
toimintamekanismista. Vaitoskirjan tavoitteena oli selvittédd, voidaanko leivinhiivaa
kayttdd tyokaluna CLA:n laihdutusmekanismin selvittamisessa. Hiivan edut
mallisoluna ovat mm. mahdollisuus kayttaa suuria annoskokoja ja puhtaita CLA-
isomeereja, tehda pitkékestoisia, koko hiivan elinkaaren kestavia altistuskokeita seka
kayttdd geenitekniikkaa kohdennetusti tutkittaviin aineenvaihduntareitteihin.

Hiiva osoittautui hyvaksi solumalliksi CLA-tutkimukseen. Hiivan kasvuliemeen lisatty
CLA esti varastorasvan kertymista soluihin  sailyttden  solukasvuston
elinvoimaisempana kuin verrokkisolukasvuston. CLA:n avulla saatiin vahennettya
myds sellaisten hiivasolujen rasvapitoisuutta, joille oli aikaisemmin sy6tetty rasvaa ja
siten saatu niiden rasvapitoisuus korkeaksi. Tutkimuksessa osoitettiin, ettd CLA
auttoi soluja polttamaan rasvaa energiaksi tehokkaasti. Lisdksi CLA esti rasvan
kertymista soluihin kasvatuksen alkuvaiheessa, miké vahvistaa sen, ettd CLA:lla on
useita rasvan kertymista estavid mekanismeja.

Tuloksissa on runsaasti yhtyméakohtia nisakassolututkimusten havaintoihin. Koska
CLA:n vaikutus hiivan ja nisakkaiden rasvapitoisuuteen on samanlainen, voidaan
myds nisakastutkimuksissa jatkossa keskittyd niihin aineenvaihduntareitteihin ja
saatelyjarjestelmiin, jotka toimivat samalla tavoin hiiva- ja nisédkassolussa CLA:n
tarkan laihdutusmekanismin selvittdmiseksi. Hiivatutkimuksessa saatiin viitteita siita,
ettd solukalvojen lipidit ja niistd muodostuvat valittdjaaineet ovat todennakdisesti
olennaisessa roolissa CLA:n toiminnassa. Tulosten perusteella voidaan myo6s
arvioida, millaista energia-aineenvaihduntaa CLA:n tehokas toiminta
painonhallinnassa edellyttaa.
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